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OBJECTIFS 

 

Renforcer l'acquisition des capacités acquises lors de la formation initiale. 

Approfondir et actualiser les connaissances. 

Se conformer à la législation en vigueur qui demande un recyclage obligatoire après 24 mois. 

Aborder les situations particulières vécues en cours d'année. 

Garantir les savoirs acquis lors de la formation initiale SST et apport de connaissances supplémentaires en prévention et 
des gestes de secours. 
Revoir la conduite à tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face à un 
saignement abondant ou un étouffement, utiliser un défibrillateur …).  
Savoir qui et comment alerter dans l’entreprise ou à l’extérieur de l’entreprise.  
Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces informations dans 
l’entreprise.  
Participer éventuellement à la mise en œuvre d’actions de prévention et de protection 
 

 

PUBLIC ET PRE-REQUIS 
 
Parler et comprendre le français. 
Avoir son certificat SST 
 
Périodicité de maintien des compétences : 24mois 
 
Durée de la formation : 1 jour soit 7 heures 
Nombre de personne par session :  
Maximum 10 personnes – Minimum 4 personnes 
 
METHODES PEDAGOGIQUES 
 

Formation disponible en Digital (Blended Learning) : non 
Pédagogie active 
Echanges avec les stagiaires 
Exposés 
Mises en situation et simulation avec maquillage 
Audiovisuel et vidéo-projection 
 
DATE 
 

Selon le planning disponible sur www.alcevi-formation.fr 
ou à convenir 
Pour session intra prévoir 15 jours de délai d’inscription 
à FORPREV 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
 

 Support ou livret délivré aux stagiaires 
 Ressources documentaires : guide des données 

techniques et conduites à tenir (INRS), document de 
référence SST, plan d’intervention et pictogrammes, 
aide-mémoire SST (INRS ED 4085) 

 Matériel de simulation : 1 défibrillateur (DAE) de 
formation avec accessoires, 1 lot de mannequins (adulte, 
enfant, nourrisson) avec dispositifs de production 
individuelle 

 Divers matériels pour la réalisation de simulation 
 Matériel d’entretien des mannequins et accessoires 
 Malette du formateur SST INRS 

 

LIEU 
 

Intra ou interentreprises à NOGENT-SUR-SEINE 
 
 

HORAIRES 
 

08h30 – 12h00    13h30 – 17h00 
Ou adaptés selon la demande 
 

  

 

PROGRAMME 
 
 

MATIN DU 1er JOUR 

 
 

TEMPS D’ECHANGE AVEC LES STAGIAIRES 
 

 Accueil 
 Tour de table 
 Rappel des objectifs de la formation 
 Attentes de chaque stagiaire 
 Informer les stagiaires du déroulement de la formation et de l’évaluation 

 Présentation 
 Cadre Général Règlementaire 
 La prévention : Les accidents du travail dans l’établissement ou dans la profession. L’intérêt de la prévention des 

risques professionnels. Formation générale à la prévention. 
 Les actions de prévention 
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 Les acteurs de prévention 
 Protéger 
 Examiner 
 Alerter 15 
 Les différentes Techniques de secours : 
 Les saignements abondants 
 Les étouffements 
 Les malaises 
 Les brûlures 
 Les traumatismes 
 Conclusion 

 
APRES-MIDI DU 1er JOUR 
 

 Rappels 
 Les plaies 
 La victime ne répond pas mais respire 
 La victime ne répond pas et ne respire pas 
 Révisions 
 Test 
 Conclusion 

 
Situations inhérentes aux risques spécifiques (+ 2 heures) :  
 
On appelle risque(s) spécifique(s), tout risque qui nécessite, de la part du SST, une conduite à tenir 
complémentaire ou différente de celle enseignée dans sa formation de base. L'avis du médecin du travail dans 
ce domaine est particulièrement important. 
Exemples de risques spécifiques : désamiantage, acides... 
 
EVALUATION 
2 épreuves certificatives sont prévues : 

 
 1ère épreuve : mise en situation d’accident de travail simulée et analyse avec le formateur 
 2ème épreuve : entretien entre le candidat et le formateur, ayant comme support la mise en situation 

de travail simulée. 

 
VALIDATION 
Remise d’une attestation de formation individuelle de formation et, en cas de réussite à l’examen, du certificat 
SST valable 24 mois. 

 
Equivalence : sans objet 
 
Passerelles : sans objet 
 
Offre tarifaire : disponible sur demande ou sur www.alcevi-formation.fr 
 
Conditions générales de vente : envoyées avec la convention ou disponibles sur www.alcevi-formation.fr  
 
Responsable pédagogique : Christophe DESMOULIERE 

 
Profils des intervenants : Formateurs - Professionnels des métiers de la sécurité (avec 5 à 10 ans d’expérience) 
 

Modalités d’Accessibilité : ALCEVI est un établissement de 5ème catégorie répondant à la politique « Accessibilité 
Handicap ». 
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